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ТЕМА ЗАНЯТИЯ РЕСУРС САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА 

1 8-30                
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

С помощью ЭОР Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Жоголев В.А. 

 

Современное состояние 
и негативные факторы 

среды обитания  

скайп - live:.cid.9f96afc5268a8e93   
zhogolev65@bk.ru  

В помощь студенту:   

 Учебник Н.В Косолапова «Основы 

безопасности жизнедеятельности»  

Лекционный материал 

https://megapredmet.ru/1-79306.html 

Составить краткий конспект 

2 9-15 Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Физическая культура 

Жоголев В.А. 

Совершенствование 

техники судейств  

скайп - live:.cid.9f96afc5268a8e93   

zhogolev65@bk.ru  

Повторить  правила судейства  

Время на настройку онлайн подключения группы 

3 10-15 
(перерыв 

между 
уроками                         

5 минут) 

Онлайн 

подключение 

Физика 

Черновольская Н.С. 

Излучение 

электромагнитных волн.  

Свойства 
электромагнитных волн 

VEBER, WHATSAPP по  номеру телефона  

NADEZD5@MAIL.RU 

В случае отсутствия связи: 
Посмотрите 

Видеоурок: Под редакцией Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue

=1&v=b5uTFYWAhGE&feature=emb_logo 

Источник: https://www.youtube  

учебник  В.Ф. Дмитриева 

стр.245 -250  

самостоятельное  
выполнение заданий 1-4 

 

4 11-00 Онлайн 

подключение 
Физика  

Черновольская Н.С. 

Излучение 

электромагнитных волн.  

Свойства 

электромагнитных волн 

VEBER, WHATSAPP по  номеру телефона  

NADEZD5@MAIL.RU 

 В помощь студенту:     Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue

=13&v=k-qEKRO_cLg&feature=emb_logo    

Источник: https://www.youtube                            

 

 учебник  В.Ф. Дмитриева 

стр.245 -250 самостоятельное 

выполнение заданий 5-7 

 

 

Обед  11-40 до 12-00  

5 12-00 
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

Онлайн 
подключение  

Информатика   
Черновольская Н.С 

Практические занятия 
Система управления 

базами 

данных.Знакомство с 

системой управления 

базами данных Acces   

VEBER, WHATSAPP по  номеру телефона  
NADEZD5@MAIL.RU 

В случае отсутствия связи: 

Посмотрите 

https://www.youtube.com/watch?time_co
ntinue=1&v=6SRq_tDyaUo&feature=emb_l
ogo Источник: https://www.youtube  

учебник М.С. Цветкова 
Информатика. Стр. 206 п.4.3 

Вопросы 1-4 выполнить в тетради 
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6 12-45 Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Общие компетенции 

профессионала                 

Латыпова Э.В. 

Тренинг категорических 

умозаключений и 

восстановление и анализ 

энтимем. 

Скайп - elbina64, Вконтакте 
https://vk.com/club193920863       

В случае отсутствия связи: 

Лекционный материал 

https://infourok.ru/prakticheskoe-zanyatie-po-

vvedeniyu-v-professiyu-obschie-kompetenciii-

professionala-trening-kategoricheskih-

umozaklyucheniy-1715152.html 

Ответить на вопросы в конце 

лекции 

Время на настройку онлайн подключения группы 

7 13-45 
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

Онлайн 

подключение 

Иностранный язык 

Захарова Ю.Г. 

Обучение диалогической 

речи 

Скайп - live:.cid.2dc23a158cbd788e , 

вконтакте - https://vk.com/club193332264 

В случае отсутствия связи: 

Посмотрите 

https://www.youtube.com/watch?v=_isI7oknG8

Y 

Planet of English: учебник 

английского языка для 

учреждений СПО. Академия, 

2017 год. Под редакцией 

Г.Т.Безкоровайная. Лексика по 

теме 

8 14-30 С помощью ЭОР Индивидуальный проект 

Меренкова О.Ю. 

Тема: Работа над 

введением  исследования  

 

группа: учебные материалы  

https://vk.com/public193893386 

повторить  конспект   

«Требования к оформлению 

индивидуального проекта», 

написать раздел введение 
индивидуального проекта. 
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