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ТЕМА ЗАНЯТИЯ РЕСУРС САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА 

1 8-30                
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

С помощью ЭОР  Математика  

Черновольская Н.С. 
Практическое занятие 

«Нахождение наибольшего и 

наименьшего значений 

функции» 

По  номеру телефона VEBER, 

WHATSAPP 

NADEZD5@MAIL.RU 

В случае отсутствия связи: 

Посмотрите 

https://www.youtube.com/watch?time_con

tinue=1&v=ovuWf6DuZ7o&feature=emb

_logo 

 Источник: https://www.youtube  
 

http://gunkoiren.ucoz.ru/_ld/1/145_

__9__21.pdf 

 решить каждому по одному 

заданию из каждого номера 

ответить на контрольные 

вопросы   

2 9-15 Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Физическая культура 

Жоголев В.А. 

 Совершенствование 

упражнений для верхнего 

плечевого пояса  

скайп - live:.cid.9f96afc5268a8e93   

zhogolev65@bk.ru  

Составить комплекс упражнений 

для верхнего плечевого пояса  

Время на настройку онлайн подключения группы 

3 10-15 
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

Онлайн 

подключение 
Литература                  

Латыпова Э.В. 

А.А.Ахматова – голос своего 

поколения 

Вконтакте https://vk.com/club193920863       

В случае отсутствия связи: 

Посмотрите 

http://www.myshared.ru/slide/428896/ 

подготовить  конспект о 

биографии А.А. Ахматовой 

4 11-00 Онлайн 

подключение 
Право 

Меренкова О.Ю. 

Тема: Трудовой договор 

Порядок и условия 

расторжения трудового 

договора. 

Скайп:live:.cid.b9cf7a284f70256 

Вконтакте: https://vk.com/o_yuryevna 

В случае отсутствия посмотреть видео 

урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=XOi5S

RDhBHU 

https://www.youtube.com/watch?v=YektH

dFKSIc 

учебник Певцова Е.А.Право, 

2017гстр.177-180 

составить конспект 

Обед 11-40 до 12-00  

5 12-00 
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

Онлайн 
подключение 

Естествознание 
Кулакова М.А. 

Материальное единство 
окружающего мира и 

химический состав живых 

организмов. 

 

Скайп -  live:.cid.b5c4ff5fbf2e3c7a 
В случае отсутствия связи: 

Посмотрите 

https://infourok.ru/edinstvo-himicheskogo-

sostava-zhivoy-materii-2330525.html 

 

Изучить тему:  Материальное 
единство окружающего мира и 

химический состав живых 

организмов. 

Учебник под редакцией Е.И. 

Тупикин составить конспект с.20 

6 12-45 Онлайн 

подключение 

Естествознание 

Кулакова М.А. 

Биологическое значение 

химических элементов 

Скайп -  live:.cid.b5c4ff5fbf2e3c7a 

В случае отсутствия связи: 

Изучить тему:  Биологическое 

значение химических элементов. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ovuWf6DuZ7o&feature=emb_logo
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Посмотрите 

https://www.smed.ru/guides/184 

  

 

Учебник под редакцией Е.И. 

Тупикин ответить на вопросы 

с.20 

Время на настройку онлайн подключения группы 

7 13-45 
(перерыв 

между 
уроками                         

5 минут) 

С помощью ЭОР Общие компетенции 

профессионала                 

Латыпова Э.В. 

Вывод на основе заданных 

посылок 

Скайп - elbina64, Вконтакте 
https://vk.com/club193920863       

В случае отсутствия связи: 
https://studfile.net/preview/1971450/page:4/ 

Повторить параграф и ответить 

на вопросы стр. 249 

 

https://www.smed.ru/guides/184

