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ТЕМА ЗАНЯТИЯ РЕСУРС САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА 

1 8-30                
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

С помощью  
ЭОР 

Математика  
Черновольская Н.С. 

Криволинейная трапеция 
и еѐ площадь. 

По  номеру телефона VEBER, WHATSAPP 
NADEZD5@MAIL.RU 

 В помощь студенту:     Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=VZeTgo8L

yIc&feature=emb_logo    Источник: 

https://www.youtube                            

 

учебник Колмагоров А.Н. Алгебра 
и начала анализа стр.192 

прочитать № 373-377 

2 9-15 С помощью  

ЭОР 

Математика 

Черновольская Н.С. 

Интеграл. По  номеру телефона VEBER, WHATSAPP 

NADEZD5@MAIL.RU 

 В помощь студенту:     Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=4-

JjzccMfWE&feature=emb_logo Источник: 

https://www.youtube                            

 

учебник Колмагоров А.Н. Алгебра 

и начала анализа стр.192 

прочитать № 378-380решение в 

тетради 

Время на настройку онлайн подключения группы 

3 10-15 
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

С помощью  

ЭОР 

Информатика 

Черновольская Н.С. 

Практические занятия 

Создание структуры 

табличной базы данных. 

По  номеру телефона VEBER, WHATSAPP 

NADEZD5@MAIL.RU 

 В помощь студенту:     Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue

=2&v=-7sCE6ob70U&feature=emb_logo 

Источник: https://www.youtube                            

 

учебник М.С. Цветкова 

Информатика стр.270-276  

задание  4-5 письменно  

4 11-00 С помощью  

ЭОР 

Физика  

Черновольская Н.С. 

Закон отражения и 

преломления света 

По  номеру телефона VEBER, WHATSAPP 

NADEZD5@MAIL.RU 

 В помощь студенту:     Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=LLDGWro

yq1c&feature=emb_logo  Источник: 

https://www.youtube                            
 

учебник  В.Ф. Дмитриева стр. 

337 № 3 

 Обед 11-40 до 12-00  

5 12-00 
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

С помощью  

ЭОР 

Физика 

Черновольская Н.С. 

Лабораторная работа  

«Измерение показателя 

преломления стекла» 

По  номеру телефона VEBER, WHATSAPP 

NADEZD5@MAIL.RU 

 В помощь студенту:     Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=CWvflfmW

S7s&feature=emb_logo 

учебник  В.Ф. Дмитриева 

стр.337  №4-5 
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https://www.youtube.com/watch?v=nBH2Cacet

34&feature=emb_logo   Источник: 

https://www.youtube                            

 

6 12-45 С помощью  

ЭОР 
Физика  

Черновольская Н.С. 

Излучение 

электромагнитных волн.  

Свойства 

электромагнитных волн 

VEBER, WHATSAPP по  номеру телефона  

NADEZD5@MAIL.RU 

 В помощь студенту:     Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue
=10&v=8Vnj4pywDks&feature=emb_logo 

    Источник: https://www.youtube                            

 

 учебник  В.Ф. Дмитриева п. 77 

стр.305  №5-7 

Время на настройку онлайн подключения группы 

7 13-45 
(перерыв 

между 
уроками                         

5 минут) 

Онлайн 

подключение 

Химия 

Кулакова М.А. 

Металлическая 

кристаллическая 

решетка. 

Скайп -  live:.cid.b5c4ff5fbf2e3c7a 

В случае отсутствия связи: 

Посмотрите 
https://www.youtube.com/watch?v=USppuNpQ

RyU 

 

Изучить тему:  Металлическая 

кристаллическая решетка. 

Учебник под редакцией 
Габриелян О.С. стр.39 ответить 

на вопросы 

 

8 14-30 Самостоятельная 

работа с 

учебным 

материалом 

Физическая культура 

Жоголев В.А. 

 Совершенствование 

упражнений для 

верхнего плечевого 

пояса  

скайп - live:.cid.9f96afc5268a8e93   

zhogolev65@bk.ru  

Составить комплекс 

упражнений для верхнего 

плечевого пояса  

 

https://www.youtube.com/watch?v=nBH2Cacet34&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=nBH2Cacet34&feature=emb_logo
https://www.youtube/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=8Vnj4pywDks&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=8Vnj4pywDks&feature=emb_logo
https://www.youtube/
https://www.youtube.com/watch?v=USppuNpQRyU
https://www.youtube.com/watch?v=USppuNpQRyU
mailto:zhogolev65@bk.ru

