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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АДАПТИРОВАННОЙ  РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Психология  личности и профессионального самоопределения 
1.1. Область применения рабочей программы 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета Психология  
личности и профессионального самоопределения разработана по профессии 
17542 «Рабочий плодоовощного хранилища» на основе профессионального 
стандарта «Мастер растениеводства», утвержденного приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 17.06.2019 г. № 408 н. 

Программа разработана в соответствии с особыми образовательными 
потребностями обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и/или 
инвалидов с умственной отсталостью (нарушениями интеллектуального 
развития).  

Особенности психофизического развития данной категории 
обучающихся описаны в разделе 1 АОП ПО 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 
адаптивный учебный цикл. 
        1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам 
освоения предмета: 
       В результате освоения учебного предмета обучающийся должен уметь: 
- применять на практике полученные знания и навыки в различных 
условиях профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими; 
- использовать простейшие приемы развития и тренировки психических 
процессов, а также приемы психической саморегуляции в процессе 
деятельности и общения; 
- на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и 
требований профессий осуществлять осознанный, адекватный 
профессиональный выбор и выбор собственного пути профессионального 
обучения; 
- планировать и составлять временную перспективу своего будущего; 
успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой 
социальной, образовательной и профессиональной среде. 
      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

-  необходимую терминологию, основы и сущность профессионального 
самоопределения; 
- простейшие способы и приемы развития психических процессов и 
управления собственными психическими состояниями, основными 
механизмами психической регуляции поведения человека; 
- современное состояние рынка труда, мира профессий и предъявляемых 
профессией требований к психологическим особенностям человека, его 
здоровью; 
- основные принципы и технологии выбора профессии; 

- методы и формы поиска необходимой информации для эффективной 
организации учебной и будущей профессиональной деятельности 

Адаптированная учебная программа «Психология личности и 
профессиональное самоопределение» обеспечивает формирование 
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профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности по 
программе  профессиональной подготовки «17542 Рабочий плодоовощного 
хранилища» в соответствии с профессиональным стандартом «Мастер 
растениеводства» (Приказ Минтруда России от 17.06.2019 N 408н, 
зарегистрирован в Минюсте России 12.07.2019 N 55229). Особое значение 
дисциплина имеет при формировании и развитии ОК. 

- ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

- ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 
ее достижения, определенных руководителем. 

- ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

- ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 

- ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

- ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
клиентами. 

                   Личностные результаты реализации программы воспитания  
- для лиц с легкой степенью умственной отсталости 

-     Гражданское воспитание 
- Знающий и принимающий свою российскую гражданскую принадлежность 
(идентичность) в поликультурном, многонациональном и 
многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 

- Понимающий сопричастность к прошлому, настоящему и будущему народа 
России, тысячелетней истории российской государственности на основе 
исторического просвещения, российского национального исторического 
сознания. 

- Проявляющий уважение к государственным символам России, праздникам. 
Проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, 

- реализации своих гражданских прав и свобод при уважении прав и свобод, 
законных интересов других людей. 

- Выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений 
экстремизма, терроризма, коррупции в обществе. 

- Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 
том числе самоуправлении, ориентированный на участие в
 социально значимой деятельности, в том числе гуманитарной. 

-     Патриотическое воспитание 
- Сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой 
народ, его традиции, культуру. 

- Проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и 
других народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям 
народов, проживающих в родной стране. 
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- Проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего 
края, своего народа, других народов России. 

- Знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев 
и защитников Отечества в прошлом и современности. 

- Принимающий участие в мероприятиях патриотической направленности 
-     Духовно-нравственное воспитание 
- Знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, 
ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов 
России, российского общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом 
национальной, религиозной принадлежности). 

- Выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 
поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-
нравственных ценностей и норм с учётом осознания последствий поступков. 

- Выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 
противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и 
ценностям. 

- Сознающий   соотношение   свободы   и   ответственности   личности   в   
условиях 

- индивидуального и общественного пространства, значение и ценность 
межнационального, межрелигиозного согласия людей, народов в России, 
умеющий 

- общаться с людьми разных народов, вероисповеданий. 
- Проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным 
ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания 
семьи, рождения и воспитания детей. 

- Проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и 
литературе как 

- части духовной культуры своего народа, российского общества. 
-     Эстетическое воспитание 
- Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 
народных традиций и народного творчества в искусстве. 

- Проявляющий эмоционально-чувственную восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание их 
влияния на поведение людей. 

- Сознающий роль художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, 
ценностей, традиций в искусстве. 

- Ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, в 
художественном 

- творчестве. 
-       Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального 

- благополучия 
- Понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных 
усилий в сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила 
безопасности, безопасного поведения, в том числе в информационной среде. 
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- Выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 
регулярную физическую активность). 

- Проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, 
наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, 
вреда для физического и психического здоровья. 

- Умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других 
людей), стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием. 

- Способный адаптироваться   к   меняющимся   социальным,   информационным   
и 

- природным условиям, стрессовым ситуациям. 
-     Трудовое воспитание 
- Уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей. 
- Проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда 
различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний. 

- Сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 
трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 
самореализации в российском обществе. 

- Участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в семье, 
общеобразовательной организации, своей местности) технологической и 
социальной направленности, способный инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность. 

- Выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной 
- траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 
интересов, потребностей. 

-      Экологическое воспитание 
- Понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей 
их решения, значение экологической культуры человека, общества. 

- Сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

- Выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе. 
- Ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для 
решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды. 

- Участвующий в   практической   деятельности   экологической,   
природоохранной 

- направленности. 
-      Ценности научного познания 
- Выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 
учётом индивидуальных интересов, способностей, достижений. 

- Ориентированный в деятельности на систему научных  
- Развивающий навыки использования различных средств познания, накопления 
знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 
информационной, цифровой среде). 

- Демонстрирующий навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта 
в 
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- естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской 
представлений о закономерностях развития человека, природы и общества, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой деятельности. 

-  
1.3.Личностные результаты реализации программы воспитания 
для лиц со средней и  умеренной степенью умственной отсталости 

-       Гражданско-патриотическое воспитание 
- Знающий и   любящий свою малую родину,   свой край, имеющий   
представление о Родине — России, её территории, расположении. 

- Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 
проявляющий уважение к своему и другим народам. 

- Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 
родного края, своей Родины — России, Российского государства. 

- Понимающий значение гражданских символов (государственная символика 
России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников 
Отечества, проявляющий к ним уважение. 

- Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека 
в обществе, гражданских правах и обязанностях. 

- Принимающий   участие    в    жизни    класса,    общеобразовательной    
организации, 

- в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 
-   Духовно-нравственное воспитание 
- Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 
семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

- Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 
индивидуальность и достоинство каждого человека. 

- Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 
помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 
моральный вред другим людям, уважающий старших. 

- Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 
нормам 

- осознающий ответственность за свои поступки. 
- Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 
пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 
разных народов, вероисповеданий. 

- Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 
русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

-     Эстетическое воспитание 
- Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 
творчестве людей. 

- Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 
культуре. 

- Проявляющий стремление   к   самовыражению   в   разных   видах   
художественной 

- деятельности, искусстве. 
-      Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального 

- благополучия 
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- Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 
правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том 
числе в информационной среде. 

- Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 
безопасного поведения в быту, природе, обществе. 

- Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 
занятия физкультурой и спортом. 

- Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие 
ей 

- психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 
-      Трудовое воспитание 
- Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 
- Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 
результатам труда, ответственное потребление. 

- Проявляющий интерес к разным профессиям. 
- Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, 
трудовой деятельности. 

-     Экологическое воспитание 
- Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 
влияние людей на природу, окружающую среду. 

- Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 
приносящих вред природе, особенно живым существам. 

- Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических 
норм. 

-     Ценности научного познания 
- Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 
самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке. 

- Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 
объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой 
природы, о науке, научном знании. 

- Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 
опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знания. 
 

1.4. Количество часов на освоение адаптированной рабочей программы: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 51 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  34 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 17 часов 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебной программы и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количест

во часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  34 

в том числе:  

        практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 

в том числе:  

       тематика внеаудиторной самостоятельной работы 17 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. тематический план и содержание адаптированной учебной программы: Психология  личности и 
профессионального самоопределения 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объе
м 

часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3  

Раздел1 
Психология  
личности и 

профессионального 
самоопределения 

 

   

Тема 1.  
Психология 

профессиональной 
деятельности. 

Сущность 
профессионального 

самоопределения 

Содержание учебного материала 2  

1.  Методологические основы психологии профессиональной деятельности. Сущность 
и содержание профессионального самоопределения. 

2 
 

2 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Подготовка реферата на тему: 
Технология выбора профессии 

2 

 

Тема 2.  
Проблемы выбора. 
Профессиональная 

непригодность 
Технология выбора 

профессии. 
Правильные 
ориентиры 

Содержание учебного материала  2 

1.  Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе («хочу»). 
Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). Специальные 
способности. Профпригодность. Понятие компенсации способностей. Рынок труда. 
Потребности рынка труда в кадрах («надо»). «Выбираю»: выбор профессии на основе 
самооценки и анализа составляющих «хочу» – «могу» – «надо». Мотивационные 
факторы выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. 

    2 

 
 
 
 
2 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Подготовка реферата на тему: 
Личные профессиональные перспективы 

2 

 

Тема  3.  
Личностные 

Содержание учебного материала  10 

1.Личность, направленность, структура, потребности личности. Уникальность и 2 2 
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регуляторы выбора 
профессии. Понятие 

о личности, ее 
структуре 

неповторимость личности каждого человека: многообразие личностных особенностей, 
профессиональная деятельность как способ реализации личности. 
Практические занятия №1-4 8  

Практическое занятие № 1. Составление «дерева» психологических качеств 
личности. 2 

 
2 
 
2 
 
2 

Практическое занятие № 2. Диагностика реальной структуры ценностных 
ориентаций личности (С.С.Бубнова). 
Практическое занятие № 3. Направленность личности. Иерархия потребностей 
А.Маслоу. 
Практическое занятие № 4. Методика Е.А.Климова, Методика Дж.Голланда, Карта 
интересов. 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Подготовка реферата на тему: 
Личность и профессия. 

2 

Тема 4.  
Психические 

процессы и волевая 
регуляция 

деятельности 
человека. Характер, 

темперамент и 
направленность 

личности 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала  12 

1.  Общие понятия о психике. Сознание как высшая форма психики. Психические 
процессы. Психические состояния. Свойства психики. Определение понятия воля. 
Волевая регуляция деятельности человека 
Определение понятия «личность» Направленность личности. Понятие характера. 
Физиологические основы характера. Структура характера. Черты характера. 
Акцентуации характера 
Понятие о темпераменте. Физиологические основы темперамента. Типы 
темпераментов и их психологическая характеристика. Темперамент и 
индивидуальный стиль деятельности 

2 

2 

Практические занятия №5-9 10  
 
 
 
 
 
 

Практическое занятие № 5. Тест «Каков Ваш характер». Методика «Опросник 
Айзенка». 

2 
 
2 
 
2 

Практическое занятие № 6. Сюжетно-ролевая игра «Проявление темперамента в 
профессиональных ситуациях». 
Практическое занятие № 7. «Я и мой характер» (эссе, рисунок, рассказ и т.д). 
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Практическое занятие № 8. Методика Басса-Дарки «Тест эмоций». 2 
     2 

 Практическое занятие № 9. Методики «Способы работы с агрессией». 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Подготовка реферата на тему: 
Влияние темперамента на выбор профессии 

2 

 
Тема 5. 

 
Познание задатков 

и 
способностей 

Самопознание. 
Самовоспитание 

личности 
 

Содержание учебного материала  4 

1.  Задатки и способности человека: сущность понятий и характеристика их развития. 
Интересы и склонности, связь с задатками и способностями, отличия от них. 
Характеристика содержания и основных этапов развития способностей, их значимость 
в профессиональной деятельности. Общие и специальные способности. Самооценка 
индивидуальных способностей. Представление человека о самом себе, о роли 
самооценки в решении проблемы профессионального выбора. Самооценка 
(адекватная, завышенная, заниженная), ее проявления в учебной деятельности и 
межличностных отношениях. Роль адекватной 3 самооценки при выборе профессии и 
в последующей профессиональной деятельности. Диагностические и развивающие 
процедуры в самопознании, самоописании, самооценке личности. 

2 

 

Практическое занятие № 10. Тест на определение способностей и склонностей. 2  

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Подготовка реферата на тему: 
Мои способности к профессии. 
Познание задатков и способностей 

2 
2 

 
Тема 6. 

Профессиональное 
самоопределение на 

разных стадиях 
возрастного 

развития человека. 
Особенности 
юношеского 

Содержание учебного материала  2 

1.  Этапы профессионального самоопределения: дошкольный; первая ступень 
основной школы; вторая ступень основной школы; полное среднее учебное заведение; 
профессиональное учебное заведение; профессиональная деятельность. Особенности 
протекания процессов профессионального самоопределения на каждом из этапов. 
Способы профессионального самоопределения на разных стадиях становления 
личности. 

2 

 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Подготовка реферата на тему: 

2 
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периода «Я» и моя будущая профессия 
 

Тема 7. 
Профессия, 

специальность, 
специализация. 

Основные 
классификации 

профессий 

Содержание учебного материала  2 

1.  Понятия профессии, специальности, специализации, квалификации. 
Характеристика труда: характер, процесс и условия труда. Классификация профессий. 
Формула профессии. Понятие профессиограммы. Типы профессий. Матрица выбора 
профессии. Характеристика профессий типа «человек – человек», «человек – 
техника», «человек – знаковая система», «человек – природа», «человек – 
художественный образ». 

2 

 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы 
Подготовка реферата на тему: 
Профессиограмма различных профессий 

3 

 

 
Всего: 

      
51  

 

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Кабинет Психологии личности и профессионального самоопределения и 

Социальной адаптации и основ социально-правовых знаний, оснащенный 
оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся,  
- рабочее место преподавателя,  
- стенды, 
- шкафы для хранения дидактических пособий, учебники и учебные 

пособия, карточки-задания, тесты проверочные, учебные тексты. 
Технические средства обучения: компьютер для преподавателя, 

мультимедийное оборудование. 
При проведении учебных занятий используются мультимедийные 

комплексы, учебные пособия, адаптированные к ограничениям здоровья 
обучающихся. Обучающиеся обеспечены печатными и электронными 
образовательными ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, 
материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к 
ограничениям их здоровья и восприятия информации: для лиц с нарушениями 
психического развития используются тексты с иллюстрациями, 
мультимедийные материалы. При проведении учебных занятий педагоги 
используют технологии личностно-ориентированного и практико-
ориентированного обучения, применяют методику поэтапного (пошагового) 
формирования умственных и трудовых действий, методы коррекционно-
развивающего обучения, направленные на развитие познавательной 
деятельности обучающихся данной группы 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе  

 
Основная литература  
1. Психология : учебник и практикум для СПО / А. С. Обухов [и др.] ; под 

общ.ред. А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство 
Юрайт, 2017. — 404 с.  

2. Психология и педагогика в 2 ч. Часть 1. Психология : учебник для СПО / 
В. А. Сластенин [и др.]; отв. ред. В. А. Сластенин, В. П. Каширин. — М. : 
Издательство Юрайт, 2017. — 232 с.  

3. Психология и педагогика в 2 ч. Часть 2. Педагогика : учебник для СПО / 
В. А. Сластенин [и др.] ; под общ.ред. В. А. Сластенина, В. П. Каширина. — М. 
: Издательство Юрайт, 2017. — 374 с. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. http: //www.psychology.ru - Портал психологии 
2.http://www.psychologies.ru -Журнал "Psychologies" 
3.http://studentam.net/  - Библиотека Гумер - гуманитарные науки 
4.http://www.gumer.info/ - Электронный ресурс 
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5.http://psylib.kiev.ua/ - Психологическая библиотека "Самопознание и 
саморазвитие" 

6.http://psychology.net.ru – сайт Мир психологии. 
7.http://azps.ru/handbook/k/koif429.html – сайт Психология. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

осуществляется преподавателем в  устном виде, в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

самостоятельной работы.  

Форма контроля устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.). Предусмотрено увеличение времени 

на подготовку к дифференцированному зачету и дополнительное время для 

подготовки ответа при сдаче  дифференцированного зачета. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать: 
- необходимую 
терминологию, основы и 
сущность 
профессионального 
самоопределения; 
 - простейшие способы и 
приемы развития 
психических процессов и 
управления собственными 
психическими состояниями, 
основные механизмы 
психической регуляции 
поведения человека;  
- современное состояние 
рынка труда, мир профессий 
и предъявляемых 
профессией требований к 
психологическим 
особенностям человека, его 
здоровью; - основные 
принципы и технологии 
выбора профессии;  
- методы и формы поиска 
необходимой информации 
для эффективной 
организации учебной и 
будущей профессиональной 

Оценка «отлично» - 

ставится в том случае, 

если обучающийся 

показывает знания 

программного 

материала по 

поставленным 

вопросам. 

Оценка «хорошо» - 

ставится в том случае, 

если обучающийся 

твердо знает 

программный 

материал, не 

допускает 

существенных 

неточностей в ответе 

на вопрос. 

Оценка 

«удовлетворительно» - 

ставится в том случае, 

если обучающийся 

имеет знание только 

основного материала 

по поставленным 

вопросам, допускает 

отдельные 

неточности. 

Оценка 

«неудовлетворительно» 

Устный опрос 
Письменный опрос 
(тестирование, работа 
по карточкам, 
самодиктанты, разбор 
ситуаций, вопросы для 
самоконтроля, 
письменные ответы на 
вопросы, выполнение 
практических работ, и 
др.) 
Проверка ведения 
тетрадей 
Внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 
Дифференцированный 
зачет 
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деятельности. - ставится в том 

случае, если 

обучающийся 

допускает ошибки, в 

ответе на 

поставленные вопросы, 

не может применять 

полученные знания на 

практике. 

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь: 
- применять на практике 
полученные знания и навыки 
в различных условиях 
профессиональной 
деятельности и 
взаимодействия с 
окружающими; 
 - использовать простейшие 
приемы развития и 
тренировки психических 
процессов, а также приемы 
психической саморегуляции 
в процессе деятельности и 
общения;  
- на основе анализа 
современного рынка труда, 
ограничений здоровья и 
требований профессий 
осуществлять осознанный, 
адекватный 
профессиональный выбор и 
выбор собственного пути 
профессионального 
обучения; 
 - планировать и составлять 
временную перспективу 
своего будущего;  
- успешно реализовывать 
свои возможности и 
адаптироваться к новой 
социальной, 
образовательной и 
профессиональной среде. 

 Практическая работа 

 
 
 



19 
 

 
                                                                                                                                                                               
ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к рабочей программе учебного предмета 
 

УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
По учебному предмету Психология  личности и профессионального 

самоопределения 
№ 
п/п 

Тема учебного занятия 
Активные и интерактивные 
формы и методы обучения 

1. Практическое занятие № 6. Сюжетно-
ролевая игра «Проявление темперамента в 
профессиональных ситуациях». 

Сюжетно-ролевая игра 

2. Практическое занятие № 7. «Я и мой 
характер» (эссе, рисунок, рассказ и т.д). 

Эссе, рисунок, рассказ и т.д. 
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