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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

      Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной 

программы подготовки специалистов среднего звена  в соответствии с ФГОС по 

специальности 35.02.07 Механизация сельского хозяйства, входящей в состав 

укрупненной группы специальности 35.00.00  Сельское, лесное и рыбное 

хозяйство. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный учебный  

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

 



 

 

 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия 

в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 

 - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

1.4 Результатом освоения программы учебной дисциплины ОП.13 

Безопасность жизнедеятельности является овладение обучающимися 

профессиональными и общими компетенциями. 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в  стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 



 

 

 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5.Использовать информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

ПК 1.1. Выполнять регулировку узлов, систем и механизмов двигателя и 

приборов электрооборудования. 

ПК 1.2. Подготавливать почвообрабатывающие машины. 

ПК 1.3. Подготавливать посевные, посадочные машины и машины для ухода за 

посевами. 

ПК 1.4. Подготавливать уборочные машины. 

ПК 1.5. Подготавливать машины и оборудование для обслуживания 

животноводческих ферм, комплексов и птицефабрик. 

ПК 1.6. Подготавливать рабочее и вспомогательное оборудование тракторов и 

автомобилей. 

 

ПК 2.1. Определять рациональный состав агрегатов и их эксплуатационные 

показатели. 

ПК 2.2. Комплектовать машинно-тракторный агрегат. 



 

 

 

ПК 2.3. Проводить работы на машинно-тракторном агрегате. 

ПК 2.4. Выполнять механизированные сельскохозяйственные работы. 

 

ПК 3.1. Выполнять техническое обслуживание сельскохозяйственных машин и 

механизмов. 

ПК 3.2. Проводить диагностирование неисправностей сельскохозяйственных 

машин и механизмов. 

ПК 3.3. Осуществлять технологический процесс ремонта отдельных деталей и 

узлов машин и механизмов. 

ПК 3.4. Обеспечивать режимы консервации и хранения сельскохозяйственной 

техники. 

ПК 4.1. Участвовать в  планировании основных показателей машинно-

тракторного парка сельскохозяйственного предприятия. 

ПК 4.2. Планировать выполнение работ исполнителями. 

ПК 4.3. Организовывать работу трудового коллектива. 

ПК 4.4. Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ 

исполнителями. 

ПК 4.5. Вести утвержденную учетно-отчетную документацию. 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 16 часов; 

внеаудиторная самостоятельная  работа 86 часов. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  16 

в том числе:  

        практические занятия           8 

Внеаудиторная самостоятельная работа 86 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачета  
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2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

   1 2 3 4 

Тема 1. Чрезвычайные 

ситуации и их источники 

Содержание учебного материала 4  

 1Эволюция опасностей для жизнедеятельности 1 1 

 

 
2 Общая характеристика источников чрезвычайных ситуаций 1 

Практическое занятие 1 
3 Классификация источников чрезвычайных ситуаций 

 

1 

Практическое занятие 2 
4 Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций 

1 

Тема 2 Природные источники 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала           4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Практическое занятие 3 

Общая характеристика природных ЧС 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

6 Практическое занятие 4 

Характеристика землетрясений 

1 

7 Аэрометеорологические источники чрезвычайных ситуаций 1 

8 Практическое занятие 5 

Гидрометеорологические опасности. 

          1 

Тема 3.Техногенные источники  

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 6  

 Практическое занятие 6 

9 Общая характеристика техногенных ЧС 

1 1 

1 

Практическое занятие 7 

10 Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах 

1 

11 Источники химической опасности техногенного происхождения  1 

Практическое занятие 8 

12 Радиационная опасность и ее источники 

1 
         1 



 

 

 

13 Эпидемиологическая опасность 1 

14 Угрозы и опасность террористического характера 1 

Тема 4. Основы безопасности и 

защита социального характера 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2  

 

 

1 

            
15 Устойчивое развитие и безопасность 1 

16 Дифференцированный зачет 1 

 Тематика внеаудиторной самостоятельной работы          86 

                                      
 

1  Мониторинг опасных природных и техногенных процессов и явлений  

2  Прогнозирование чрезвычайных ситуаций 

2  Оценка фактической обстановки  

4  Выявлении и оценка радиационной обстановки 

5  Выявление и оценка химической обстановки 

6  Информирование населения и его оповещение 

7  Основы непосредственной защиты 

8  Инженерная защита населения и территорий 

9  Радиационная и химическая защита населения 

10 Средства индивидуальной защиты 

11 Специальная обработка 

12 Эвакуация населения 

13 Цель и задачи и мероприятия ликвидации последствий 

14 Жизнеобеспечения  населения 

15 Основы организации хирургической помощи в экстремальных условиях 

16 Травмы 

17 Раны 

18 Закрытые повреждения мягких тканей.  

19 Основы десмургии 

20 Термические повреждения 

21 Ожоги 

22 Химические ожоги 



 

 

 

23 Обморожения 

24 Терминальное состояние 

25 Реанимационная помощь при электротравмах   

26 Реанимационная помощь при утоплении 

27 Переломы костей конечностей 

28 Транспортировка иммобилизация 

29 Повреждения головы  

30 Повреждения груди 

31 Повреждения живота 

32 Повреждения позвоночника 

33 Повреждения таза 

34 Организация медицинской помощи пораженным при ликвидации   химических 

катастроф 

35 Индивидуальные средства медицинской  защиты 

36 Поражение в результате внутреннего поступления радиоактивных веществ 

 37 Средства индивидуальной защиты  

 

38 Острое отравление аммиаком 

39 Острое отравление хлором 

40 Острое отравление угарным газом 

41 Отравление кислотами и щелочами 

42 Краткие сведения о химическом оружии 

43 Яды 

44 Острые бытовые отравления спирт метиловый 

45 Ацетон. Бензин 

46 Отравление ядом животных насекомые 

47 Змеи 

48 Рыбы 

49 Угроза биологического терроризма 

50 Оспа 102  



 

 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Оборудование учебного кабинета Безопасность жизнедеятельности 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебная литература; 

- учебно-методическая документация. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

мультимедиапроектор; 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних 

проф. Учеб. заведений / С.В. Белов, В.А. Девясилов, А.Ф. Козьяков и 

др.; Под общ. ред. С.В. Белова. - М.: Высшая школы; НМЦ СПО, 

2012.– 357 с. 

2. Гетия И.Г., Гетия С.И, Комиссарова Т.А. и др. Основы  безопасность 

жизнедеятельности. Практические занятия. Учеб. пособие для среднего 

проф. образования / Под. ред. И.Г. Гетия. - М.: Колос, ИПР СПО, 2012. 

3. Дронов А.А. Креативноформирующее обучение безопасности 

жизнедеятельности студентов ссуза: Методич. пособие для СПО / А.А. 

Дронов. – Воронежский механический техникум, 2015. – 76 с. 

4. Конституция Российской Федерации,  



 

 

 

5. Костров А. М. Гражданская оборона: Учебник. / А.М. Костров. – М.: 

Просвещение, 2011. 

6. Практические задания и тесты по дисциплинам для специальности 

"Экономика и бухгалтерский учет":Учеб. пособие для студ. сред. проф. 

учеб. заведений / А.И. Гомола, В.Е. Кириллов, П.А. Жаннин и др.; Под 

ред. А.И. Гомолы. – М.: Издательский центр "Академия", 2013. – 352 с.  

7. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы военной службы: 

Учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. образования. -М.: 

Изд. Центр «Академия»: Мастерство: Высшая школа, 2010. 

8. Федеральные законы РФ: "Об образовании", "О гражданской обороне", 

"О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера".  

9. Фролов М.П. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 

для студентов учеб. заведений среднего проф. образования. - М.: 

Просвещение, 2013. 

 

 

Дополнительные источники: 
 

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. 

Безопасность    жизнедеятельности 6-е издание. М: Изд. Центр 

«Академия» 2007 

2. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Безопасность    

жизнедеятельности 3-е издание. М: Изд. Центр «Академия» 2006. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Умения:   

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

Практические занятия 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

Практические занятия 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

Практические занятия 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

Тестовые задания 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

Практические занятия 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

Практические занятия 

оказывать первую помощь пострадавшим;  

Знания:  

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Тестовые задания 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

контрольная работа 

основы военной службы и обороны государства; Тестовые задания 



 

 

 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

Тестовые задания 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

Практические занятия 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

Практические занятия 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

презентация 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

сообщение 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

Практические занятия 
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